
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

T ijuana Žs una ciutat mexicana situada just a la frontera 

amb els Estats Units. La separa de San Diego un mur que 
delimita fronteres per˜ tambŽ privilegis i que sempre tŽ 
una porta oberta a les injust’cies, la corrupci— i el trˆ fic 
dÕestupefaents. A Tijuana hi ha, com arreu, molta bellesa 
humana per˜ tambŽ hi ha 50 mil alumnes de quart, cinqu• 
i sis• de primˆria en risc de caure en la drogodepend•ncia, 
segons un recent estudi del govern de la Baja California 
(Diari El Universal, 15 juny 2007).  

En aquest apartat del butllet’ us anirem presentant la 

realitat dÕuna ciutat i un barri on la pobresa, la 
drogodepend•ncia, la viol•ncia dom•stica i la corrupci— 
creen una roda letal que deixa molts infants desprotegits i 
sense escolaritzar.  Con•ixer i entendre Žs clau per ajudar.   
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BENVINGUTS  
CoMex , Cooperaci— M•xic, inicia un butllet’ trimestral 

per tal de mantenir - te al dia sobre lÕajut que, grˆcies a 
tu, prestem a lÕassociaci— mexicana Manos d e Amor. 
LÕorganitzaci— CoMex  va nŽixer  lÕabril de lÕany 2007 
per ajudar els amics mexicans, encap•alats pel Carlos 
Adri‡n çvalos i  la Soledad Rafael, que des de fa anys 
sumen esfor•os per ajudar els infants i joves del barri 
cañón México. Des dÕaleshores , hem ha donat suport 
constant al Carlos i la Soledad, que sÕhan establert 
tambŽ com a entitat sota el nom Manos de Amor . 
 

Tant CoMex  com la contrapart Manos de Amor  han 

nascut de lÕimpuls individual de persones que no han 
volgut desviar la mirada davant d Õuna realitat que han 
conegut de primera mˆ. ƒs dif’cil abarcar totes les 
necessitats del cañón México i, per tant, de Manos de 
Amor  per˜, per ara, ens plau recordar que, grˆcies a 
tu, CoMex  beca lÕescolaritzaci— de 6 infants i joves, a 
mŽs dels desayunado res dels dissabtes. En els propers 
butlletins rebrˆs detalls dÕaquesta col!laboraci— i dels 
perfils dels becats, aix’ com informaci— per acostar - te la 
realitat de Tijuana. De moment, et volem donar les 
grˆcies mŽs sinceres per fer possible que els infants i 
joves del cañón México tinguin mŽs opcions per escollir 
el seu futur . 
 

 Anna Colom, en nom de tot lÕequip de CoMex  
Terrassa, Juny 2009  

 

 

MANOS DE AMOR POR UNA INFANCIA DIGNA  

“N uestra asociación tiene como misión tratar de cambiar un poco la realidad de niños, niñas y jóvenes que viven 
determinados por un ambiente de drogadicción, prostitución y delincuencia. Sabemos que esta realidad de pobreza y 
crueldad en la infancia es algo que existe en todo el mundo, pero nosotros queremos ver por nuestros niños, niñas y 
jóvenes del cañón México, Tijuana. Hemos dado los primeros pasos a través de un desayuno digno, todos los sábados y 
brindado becas a 6 niños y niñas para que puedan estudiar, así como también ayuda médica. Esta mano de amor se ha 
extendido, derribando fronteras y acercando continentes, gracias a la ayuda de amigos de Barcelona que conocieron ésta 
realidad y decidieron aventurarse en favor de este proyecto. Sin su ayuda, jamás podríamos mantener este sueño y la 
oportunidad de cambiar la vida de un niño y niña. 

N o ha sido fácil lograr nuestro sueño porque no sólo lo económico es algo que nos preocupa, sino también, animar a 
nuestros becados para que no abandone sus estudios, caso que ya ha sucedido. Pero nuestra fe, esperanza y la 
confianza de quien nos brindan nuestros amigos no nos ha hecho claudicar. Estamos conscientes que ayudar a este tipo 
de población podría ser para muchos algo sin sentido o casos perdidos, pero cuando se trata de niños maltratados, 
tenemos la convicción que cualquier acción que se haga a favor de ellos es más de lo que pueden esperar de su realidad. 
Por eso solo podemos decir a quienes comparten nuestro sueño “GRACIAS, POR BRINDARNOS SU MANO DE AMOR” 
 

Carlos Adri‡n y Soledad  
Tijuana, Mayo 2009                      Responsables de  la asociaci—n  

 

PROPERA CITA:  

FESTA MAJOR DE TERRASSA :  Visita la nostra paradeta el diumenge dia 5 de juliol a la pla•a Nova a partir 
de les 18h. Seguirem difonent el nostre projecte.  
 

La solidaritat Žs el que compta!  

CONEIXEM TIJUANA I EL CA„îN MƒXICO   
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